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EL PAIS, domihgo 19 de noviembre de 2000

MABEL GALAZ, Madrid

Se abrio el pasado lunes y las
urgencias se llenaron de pa-
dres que acudieron con sus hi-
jos en busca de ayuda. La uni-
dad de psiquiatria infantil del
hospital Gregorio Marafion es
la primera de su especialidad

que se pone en marcha en Ma-

drid y una de las pioneras en
Espana. Al frente de esta sala,
que cuenta con 20 camas y es-
pera atender en su primer afno
a unos 400 enfermos, esta Cel-
so Arango, médico especialista

en esta materia que posee una

amplia experiencia clinica vy

una formacidén marcada por su

estancia en Estados Umdos
En la Comunidad ~

“Ahoranoesté

- mal visto

iral psiquia

a”

Celso Arango ‘responsable de Ia priméra '

umdad de psiquiatria infantil de Madrid,

asegura que la demanda ha subido

de Madrid hay alre-
dedor de 1.100.000
menores de 18 afios
y, segun los datos de
la Consejeria de Sa-
nidad, en sus centros
se atendid el aiio pa-
sado a mas de

45.000 de ellos por

problemas psiquiatri-

cos, de los que el
- 10% eran nuevos pa-
cientes.
(L Como es pos1ble |
- gque un crio se vea
obligado a.ir a un psi-
quiatra e incluso lle-
gar a ser Internado
en un hospital?, se
pregunta todavia mu-
cha gente cuando co-
noce como las cifras
en este terreno au-
mentan cada aiio.
La respuesta la da
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Celso Arango. “Hay
muchas patologias
que no distinguen la
edad. La demanda ha crecido,
entre otras cosas, porque ahora

_ir al psiquiatra no esta tan mal
visto como antes”.

El disefio de la unidad del
hosplftal - Gregorio Maranon
contempla que los ingresos no

sean inferiores a dos dias ni1 su-
periores a mes y medio. “Enten-
demos que nuestra mision debe
ser atajar las crisis para que lue-
go los pacientes regresen con
sus médicos habituales. Se trata
~de una unidad de hospltahza-

cion breve”.
La necesidad de crear esta

‘sala de psiquiatria infantil se

plante6 cuando la demanda cre-
ci0 y comenzaron a aparecer
problemas al mezclar pacientes

de entre 12 y 18 afios con adul-

‘tos. “Estas son unidades que
reunen unas caracterlstlcas
muy especiales con rigurosas
- medidas de seguridad y control
‘que no son siempre aconseja-
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bles en el caso de los mas jove-

nes”, explica el especialista.

Muchos de los papientes
‘que ingresaran en la sala de
este hospital tienen programa-

do desde hace tiempo un perio-
do de estancia. No son sdélo
enfermos que corresponden al
area de actuacion del Gregorio
Marafién, sino-de toda la re-
o101. “Estamos en contacto
con especialistas de otros cen-

tros y de acuerdo con ellos deci-

dimos qué enfermos necesitan
estar unos dias ingresados y es-
tablecemos asi un programa de
actuacion”, explica
Arango. e

| Bajo superwsmn

que la sala se habia abierto, lle-

“Hasta la unidad no se puede
acceder unilateralmente. El pri-
mer dia, cuando los medios de

comunicacion informaron. de

la delincuencia juvenil,
“ésos no son desordenes psiquia-
tricos, aunque a veces los jue-
ces o los forenses nos piden que

- Celso
- actuemos para valorar la 31tua—

Celso Arango en una de las habntacuones de la umdad panunatrlca / GORKA LEJARCEGH

garon hasta las urgenc1as mu-

chos padres con sus hijos....

‘Para ingresar es necesario ha-
cerlo bajo la supervision de los

especialistas”, precisa Arango.
La unidad del Maranon es-

ta lista para acoger desde tras-

tornos bipolares, de personali-

dad y esquizofrenias hasta des-.
Ordenes alimenticios como la.
anorexia y la bulimia, “Aunque
‘a veces también nos llegan ca-

sos de jovenes involucrados en
pero

cion de los chavales”.

La experiencia clinica de_

Celso Arango le permite apor-

tar datos sobre cudl es la salud

mental de los jovenes en la re-

gién. “Esta claro que la ano-

rexia es uno de los grandes pro-

blemas, pero siempre ha existi-

les™

do Lo que sucede ahora es que

por las campafias de difusion
de esta enfermedad, las fami-
lias se dan cuenta del problema
y acuden al especialista”.
anorexia sigue siendo una enfer-

LLa

medad que afecta sobre todo a

las ninas. “Aunque también es-

ta creciendo en los chicos. Si

“antes nos encontrabamos un

chaval entre 10 ninas, ahora la
proporcion se ha elevado y hay

2 por 107, sefiala Arango. “Las

modas, los estereotipos estan
llegando tambien a los chava-

Los adolescentes afectados

por los desordenes alimenticios
‘suelen tener, en opinion de Cel-

SO Arango un perfil

comun. “Suelen ser

todo lo que les rodea
como con ellos mis-

ese exceso de control

ta enfermedad”.

1 Patologias

En otras patologias
'mas ligadas a la per-
sonalidad, como las
neurosis o las esqui-
zofrenias, suele ser

algiin miembro de la
familia haya sufrido
estos

carga genetlca es de—
“cisiva”.

‘Entre los 12 y los

18 anos, los especia-

listas indican que los chicos sue-

len tener mas problemas psi-
quiatricos que las chicas. La de-

problemas.
“En estos casos, la -

chavales muy inteli-
gentes, muy perfec-
cionistas. tanto con:

“mos. Su cuerpo tiene
‘que estar perfecto y.

les lleva a caer en es-

determinante el que

presion es uno de ellos. A la

gente de la calle todavia le cues-
ta entender cOmo crios de has-
ta siete afios pueden padecer

estos problemas. “Los chicos

que sufren una depresion son

aquellos que no tienen interes

por nada, que no encuentran

un sentido a nada de lo que

hacen, que ni tan siquiera tie-
nen una aficion y suelen buscar

refugio en su cuarto. Esas son

‘algunas de las situaciones que

d1sparan la alarma en las fami-

lias™.
Todos estos procesos seran

analizados por los médicos que

trabajan desde el pasado lunes

en el hospital Gregorio Mara-

-1non. Hay 31 profesionales para
atender a 20 camas, situadas en

una superficie de 275
cuadrados.

metros

Agricultores de f
Moraleja de
Enmedio frenan

las obras de la R-5

. A. ZAFRA, Madrid
Cerca de 80 agricultores y propie-

‘tarios de terrenos de Moraleja de
'Enmedio (2.680 habitantes) inten-

taron ayer frenar las obras de
construccion de la autopista de
peaje R-5 entre el barrio de Loran-
ca en Fuenlabrada y el limite del
término municipal de Morale]a
Ayer no trabajaron las maquinas,”
pero los agricultores si lograron
echar de los terrenos a los topogra-

fos y arrancar del suelo las estacas
‘que marcaban el trazado de la via.

Los agricultores pretenden pa-
rar- las obras de la R-5 porque

‘aducen que la empresa Accesos

de Madrid, que consigui6 la adju-
dicacidon por parte del Ministerio
de Fomento para construir la via

'y explotarla comercialmente por
el método del peaje, todavia no

tiene los permisos necesarios para

1niciar las obras. La movilizacion

se convoco despues de que, ¢l vier-
nes pasado, algunos de los agricul-
tores se percataran de que una ex-

‘cavadora ya estaba removiendo

tierra en los cerca de dos kilome-

tros que unen el barrio de Loran-

ca con Moraleja.

El abogado de los duenos de
los terrenos, Fausto Sanchez Ca-
no, ha explicado que las obras
“no pueden comenzar” porque es-
tan “recurridas” e “impugnadas”
El primero de los recursos presen-

‘tado por Sanchez Cano pretende

que los duefios del suelo cobren lo
que se conoce como cantidad re-
currente, que es el dinero previa-
mente pactado con la Administra-
ci0n para comenzar las negocia-

ciones, 410 pesetas por metro cua-
- drado y que, seglin se recoge en el

articulo 52.4 de la Ley de Expro-

pilacion Forzosa, sus clientes “tie-

nen derecho a cobrar aunque exis-
ta litigio o recurso pendiente”

El otro recurso pregunta-al Mi-
nisterio de Fomento por que para
construir la carretera es necesario
expropiar 200 metros hneales, a
cada propietario, “cuando real-

-mente lo que se necesita no son

mas de 807,

Ademas, el concurso de adjudi-
cacion de la obra y explotacion de
la carretera esta impugnado por-
que la oferta presentada por la
empresa Accesos de Madrid “so-
brepaso el importe base calculado
por el m1n1ster10 en 30.000 millo-
nes mas”. Existia, ademas, una
oferta mas barata presentada por
el grupo Dragados explico el le-
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